
AFTER SUICIDE: RESOURCES FOR SURVIVORS 

Below is a list of titles available from New Hampshire’s Libraries. 

List prepared by Family Resource Connection (FRC) of the NH State Library. 

For more information, or if you wish to borrow* any of these materials— 

Call FRC (NH only) 1­800­298­4321 or Email: FRC@library.state.nh.us 

“We’re HERE to HELP” 

Adolescent suicide : a school­based approach to assessment & intervention. 
Kirk, William G. 
Champaign, Ill. : Research Press, c1993. 

Adolescent suicide : assessment and intervention. 
Berman, Alan L. (Alan Lee). 
Washington, D.C. : 2 nd edition, American Psychological Association, c2006. 

After a suicide : young people speak up. 
Kuklin, Susan. 
New York : G.P. Putnam's Sons, c1994. 

After suicide : living with the questions. 
Kuehn, Eileen. 
Mankato, Minn. : LifeMatters, c2001. 

After suicide loss : coping with your grief. 
Baugher, Bob. 
Newcastle, Wash. : R. Baugher, [c2002] 

After suicide : a ray of hope for those left behind. 
Ross, E. Betsy. 
Reading, Mass. : Perseus, [2001], c1997. 

After the death of Anna Gonzales. 
Fields, Terri. 
New York : Henry Holt, 2002. 

Aftershock : help, hope, and healing in the wake of suicide. 
Cox, David (David W.). 
Nashville : Broadman & Holman, 2003. 

Andy, why did you have to go? : A mother's intimate reflections on the life and 
suicide of a son. 
Gatson, Joyce. 
Prescott, Ariz. : Ralph Tanner Associates, 2000. 

Autopsy of a suicidal mind. 
Shneidman, Edwin S. 
New York : Oxford University Press, 2004. 

Best practices in school crisis prevention and intervention. 
Brock, Stephen E. 
Bethesda, Md. : NASP Publications, c2002.
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Breaking the silence : a guide to help children with complicated grief­­suicide, 
homicide, AIDS, violence, and abuse. 
Goldman, Linda. 
Washington, D.C. : Accelerated Development, c1996. 

Breaking the thread of life : on rational suicide. 
Barry, Robert Laurence. 
New Brunswick : Transaction Publishers, c1994. 

But I didn't say goodbye : for parents and professionals helping child suicide 
survivors. 
Rubel, Barbara. 
Kendall Park, N.J. : Griefwork Center, c1999. 

But what if she wants to die : A husband's diary. 
Delury, George E. 
New York : Carol Pub. Group, c1997. 

By her own hand : memoirs of a suicide's daughter. 
Hammer, Signe. 
New York, NY : Soho Press : Distributed by Farrar, Straus and Girous, c1991. 

Choosing to live : how to defeat suicide through cognitive therapy. 
Ellis, Thomas E. 
Oakland, Calif. : New Harbinger Publications, c1996. 

Comprehensive textbook of suicidology. 
Maris, Ronald W. 
New York : Guilford Press, c2000. 

Cognitive therapy of suicidal behavior : manual for treatment. 
Freeman, Arthur M. 
New York : Springer Pub. Co., c1993. 

Coping with teen suicide. 
Murphy, James M., M.D. 
New York : Rosen Pub. Group, 1999. 

Coping with the death of a brother or sister. 
Ruiz, Ruth Ann. 
New York : Rosen, 2001. 

A cry for help how to help a friend who is depressed or suicidal. 
Eastgard, Sue. 
Brewster, Mass. : Distributed by Paraclete Press, c2001. 

Cry of pain : understanding suicide and self­harm. 
Williams, J. Mark G. 
London : Penguin Books, 1997. 

Dying to be free : a healing guide for families after a suicide. 
Cobain, Bev. 
Center City, Minn. : Hazelden, 2006. 

An empty chair : living in the wake of a sibling's suicide. 
Miller, Sara Swan. 
San Jose, Calif. : Writers Club Press, 2000.



The encyclopedia of suicide. 
Evans, Glen. 
New York : Facts On File, c2003. 

Everything you need to know about teen suicide. 
Schleifer, Jay. 
New York : Rosen Pub. Group, c1999. 

Grieving a suicide : a loved one's search for comfort, answers & hope. 
Hsu, Albert Y. 
Downers Grove, Ill. : InterVarsity Press, c2002. 

The Harvard Medical School guide to suicide assessment and intervention. 
Jacobs, Douglas. 
San Francisco : Jossey­Bass, c1999. 

Healing after the suicide of a loved one. 
Smolin, Ann. 
New York : Simon & Schuster, c1993. 

How I stayed alive when my brain was trying to kill me : one person's guide to 
suicide prevention. 
Blauner, Susan Rose. 
New York : Quill, 2003. 

"I'm glad to be alive ..." building solutions with a suicidal youth. 
Berg, Insoo Kim. 
Milwaukee : BFTC, c2004. 

In the wake of suicide : stories of the people left behind. 
Alexander, Victoria (Victoria Goodman). 
San Francisco : Jossey­Bass Publishers, 1998. 

Journey through the shadows hope for healing after someone you love has 
committed suicide [videorecording]. 
Paraclete Video Productions. 
Orleans, MA : Paraclete Video Productions, c2000. 

Living when a young friend commits suicide, or even starts talking about it. 
Grollman, Earl A. 
Boston : Beacon Press, c1999. 

Living with grief after sudden loss : suicide, homicide, accident, heart attack, 
stroke. 
Doka, Kenneth J. 
Washington, D.C. : Hospice Foundation of America ; Bristol, Pa. : Taylor & Francis 
[distributor], c1996. 

Making sense of suicide : an in­depth look at why people kill themselves. 
Lester, David. 
Philadelphia : Charles Press, c1997. 

Managing sudden traumatic loss in the schools : New Jersey Adolescent Suicide 
Prevention Project (New Jersey State Department of Education ... [et al.]). 
Underwood, Maureen M. (Maureen Mullin). 
Piscataway, N.J. : University of Medicine and Dentistry of New Jersey, University 
Behavioral HealthCare, c1997.



My son­­ my son­­ : a guide to healing after a suicide in the family. 
Bolton, Iris. 
Atlanta, GA : Bolton Press, c1983. 

Night falls fast : understanding suicide. 
Jamison, Kay R. 
New York : Knopf : Distributed by Random House, 1999. 

No time to say goodbye : surviving the suicide of a loved one. 
Fine, Carla. 
New York : Doubleday, c1997. 

One in thirteen : the silent epidemic of teen suicide. 
Portner, Jessica, 1964. 
Beltsville, MD : Robins Lane Press, c2001. 

One survivor's message, don't kill yourself [videorecording]. 
Films for the Humanities (Firm). 
Princeton, N.J. : Films for the Humanities & Sciences, c1998. 

Out of options : a cognitive model of adolescent suicide and risk­taking. 
Sofronoff, Kate. 
Cambridge, U.K. ; New York : Cambridge, 2005. 

Out of the darkness : teens and suicide. 
Crook, Marion. 
Vancouver : Arsenal Pulp Press, 2003. 

Prayers for Bobby : a mother's coming to terms with the suicide of her gay son. 
Aarons, Leroy. 
San Francisco : HarperSanFrancisco, c1995. 

Preventing adolescent suicide Presented by the American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry, Devereux Children's Center, and ACE, America's 
Continuing Education Network. 
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 
Tallahassee, FL : Visionary Productions, 1997 

Prevention of suicide : guidelines for the formulation and implementation of 
national strategies. 
United Nations. Dept. for Policy Coordination and Sustainable Development. 
New York : United Nations, 1996. 

Real people identifying depression; preventing suicide. 
Sunburst Communications (Firm). 
Pleasantville, N.Y. : Sunburst Communications, c2004. 

Reducing suicide : a national imperative. 
Goldsmith, Sara K. 
Washington, D.C. : National Academies Press, c2002. 

Remembering Garrett : one family's battle with a child's depression. 
Smith, Gordon H. (Gordon Harold). 
New York : Carroll & Graf, c2006.



Review of suicidology : an official publication of the American Association of 
Suicidology. 
American Association of Suicidology. 
New York, NY : Guilford Press, c1997­ 

Risk management with suicidal patients. 
Bongar, Bruce Michael. 
New York : Guilford Press, c1998. 

"Saving lives ­ saving futures" : a youth suicide prevention project. 
New Hampshire Youth Suicide Prevention Advisory Assembly. 
[Concord, N.H. : The Assembly, 1996?] 

Silent epidemic teen suicide. 
Magyar, John G. 
[S.l.] : Corbin­Garza International, Inc. ; distributed by PBS Video, 2001. 

A slender thread. 
Ackerman, Diane. 
New York : Random House, c1997. 

A special scar : the experiences of people bereaved by suicide. 
Wertheimer, Alison. 
Hove : Brunner­Routledge, 2001. 

Straight talk about teenage suicide. 
Frankel, Bernard. 
New York : Facts on File, 1997, c1994. 

Suicide. 
Haugen, David M. 
Farmington Hills, Mich. : Greenhaven Press/Thomson Gale, c2006. 

Suicide. 
Miller, Leslie A. 
San Diego, CA : Greenhaven Press, c2000. 

Suicide [videorecording]. 
Yates, Eames. 
New York, NY : HBO Home Video, c2001. 

Suicide and the elderly : a population at risk : hearing before the Special 
Committee on Aging, United States Senate, One Hundred Fourth Congress, 
second session, Washington, DC, July 30, 1996. 
United States. Congress. Senate. Special Committee on Aging. 
Washington : U.S. G.P.O. : Supt. of Docs., Congressional Sales Office, 1996. 

Suicide in inpatient settings. 
Walters, Thomas. 
[California] : California Dept. of Mental Health ; Irvine, CA : c1997. 

Suicide information for teens : health tips about suicide causes and prevention : 
including facts about depression, risk factors, getting help, survivor support, 
and more. 
Shannon, Joyce Brennfleck. 
Detroit : Omnigraphics, Inc., c2005.



Suicide prevention efforts to increase research and education in palliative care : 
report to congressional requesters. 
United States. General Accounting Office. 
Washington, D.C. : The Office ; Gaithersburg, MD (Gaithersburg 20884­6015) 
:The Office [distributor, 1998] 

Suicide: survivors : a guide for those left behind. 
Wrobleski, Adina. 
Minneapolis : Afterwords, 1991. 

Suicide survivor's handbook : a guide to the bereaved and those who wish to 
help them. 
Carlson, Trudy. 
Duluth, Minn. : Benline Press, c1995. 

Suicide : tragic choice. 
Zeinert, Karen. 
Berkeley Heights, NJ : Enslow Publishers, c1999. 

SuicideWise : taking steps against teen suicide. 
Sperekas, Nicole B. 
Berkeley Heights, NJ : Enslow Publishers, c2000. 

The Surgeon General's call to action to prevent suicide. 
United States. Public Health Service. 
Washington, DC : Dept. of Health and Human Services, U.S Public Health Service : 
[U.S. G.P.O., Supt. of Docs., distributor, 1999] 

Survivors of suicide. 
Robinson, Rita. 
Franklin Lakes, NJ : New Page Books, c2001. 

Teen suicide. 
Mitchell, Hayley R. 
San Diego, CA : Lucent Books, c2000. 

Teen suicide. 
Peacock, Judith. 
Mankato, Minn. : LifeMatters, 2000. 

Teen suicide. 
Wallerstein, Claire. 
Chicago : Heinemann Library, c2003. 

Teenage suicide. 
Goldman, M. Nikki. 
New York : Benchmark Books, c1996. 

Teenage suicide the silent threat [videorecording]. 
Hanania, Allon. 
[New York] : A&E Home Video, 2002, c1999. 

Teens and suicide. 
Marcovitz, Hal. 
Philadelphia : Mason Crest Publishers, c2004.



Touched by suicide : hope and healing after loss. 
Myers, Michael F. 
New York : Gotham Books, c2006. 

Treating suicidal behavior : an effective, time­limited approach. 
Rudd, M. David. 
New York : Guilford Press, c2001. 

Why people die by suicide. 
Joiner, Thomas E. 
Cambridge, Mass. : Harvard University Press, 2005. 

Why suicide? : answers to 200 of the most frequently asked questions about 
suicide, attempted suicide, and assisted suicide. 
Marcus, Eric. 
San Francisco, Calif. : HarperSanFrancisco, c1996. 

When living hurts : for teenagers, young adults, their parents, leaders, and 
counselors. 
Gordon, Sol. 
New York : URJ Press, c2004. 

Working together against teen suicide. 
Axelrod, Toby. 
New York : Rosen Pub. Group, 1996. 
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*Materials may be borrowed FREE of charge  by NH residents.  FRC mails  items 
directly  to  individuals inc luding a postage paid envelope for  convenient  returns.  For 
further assis tance,  call  FRC  (NH)  1­800­298­4321,  or Email  FRC@library.state.nh.us
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